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L TUO PERSONAL TRAINER




Y

e L ABENN
et ] R
& fﬁ L .,ﬁ.l ::“:_.. ™ |
- : N H'il?:‘.l:‘{.{: \ -.\ : J

SN
oy y i _‘;:.-'__. el 'i:- ot ! e
- ! A \ \3& S 1;"-""{":;‘;_; : Ay
‘ it W] . e \
" L4 i -
‘. 3 \ o Y ; s s :
’ £ 4 - L e ™ - 3
{5“ i [7 ,‘_..-"\'ﬁ" b 4
; s 4 Ay &5 -
; 4 A { i

uha  macchina meravigliosa
che U totale armonia st muove
che in quella stessa armonia
SL rigenera e trova La nezza Adel
suo skar b ene.” \

Unallenamento personalizzato chetiguidera passo passo alraggiungimento deituoi obiettivi.
La nostra esperienza pluridecennale c¢ci permette di ottimizzare gli esercizi per
massimizzarne l'efficienza, mentre la nostra filosofia ti garantira di lavorare in sicurezza,
senza sovraccaricare articolazioni elegamenti. Programma con noiil tuo piano di allenamento
e grazie alle lezioni online, se hai difficolta a raggiungerci, siamo noi che veniamo da te.
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