GYROKINESIS®
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Riconnette i miei sensi al mondo che mi c:|rconda
Debora Bernardoni -

Fondatrice di TonicArmonia

‘importanza della respirazione come mezzo per ritrovare il proprio
equilibrio interiore € uno dei principi basilari del GYROKINESIS®

E una delle ginnastiche piu complete che mette in movimento tutto il corpo per tonificare,
rinforzare ed allungare la muscolatura nella totale salvagurdia di articolazioni e legamenti.
Migliorando la postura, si risolvono i dolori a schiena e cervicale. Praticato a livello intensivo
conferisce l'elasticita e la fluidita necessarie a rendere |'azione sportiva pronta e reattiva

Cardiovascular Breathing Program

Rigenerazione cardio vascolare tramite la respirazione

Jewels of GYROKINESIS®

livello intensivo per sportivi e professionisti

GYROKINESIS® Pregnant

corsipreepostparto-specifici pergravidanza

A postura e tonificazione
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riequilibrio e tonificazione muscolare
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SSOCIAZIONE
SPORTIVA
RICONOSCIUTA
DAL CONI

ASSOCIAZIONE ITALUANA CULTURA SPORT GYROTONIC®
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